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Resumo:

INTRODUCAO: No Estado Brasileiro, sabe-se de forma limitada sobre a predisposicdo das
doencas respiratdrias crénicas, e essas sendo consideradas como a terceira causa principal
de obitos em todo o globo terrestre no ano de 2017. As doencas pulmonares podem surgir
de problemas em diferentes partes do sistema respiratdrio, descritas como qualguer
disturbio acometendo o mal funcionamento dos pulmdes. Estas podem ser agravadas por
fatores ocupacionais, ambientais e relacionados ao estilo de vida como € o caso dos
tabagistas. OBJETIVO: Construir um material educativo para ser utilizado por académicos do
curso de enfermagem, com os pacientes atendidos durante os estdgios e prdticas assistidas,
a fim de divulgar o que sdo essas doencas pulmonares e como conviver com elas.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo
de setembro a outubro de 2019, em artigos cientificos de 2015 a 2020, a partir de pesquisas
realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e Scielo, através
das palavras-chave: Doencas Pulmonares, DPOC e Educacdo em Saude. Selecionados 12
artigos, onde 08 foram excluidos, pois ndo especificavam na metodologia o tipo de estudo
ou apresentavam apenas resumo. Quanto aos 04 incluidos, conforme o ano de sua
publicacdo e os descritores. RESULTADOS: Os dados obtidos com essa pesquisa foram
usados para a construcdo de uma cartilha educativa e direcionada para a educacdo em
saude, onde buscou-se esclarecer as perguntas mais comuns relacionadas ao assunto: "o
que sdo?”, "posso convivere”, “pode me matar2” e “tem cura?2”. Além de responder a essas
perguntas procurou-se ensinar ao publico o que pode causar a manifestacdo dessas
doencas, como € o caso da doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e quais fatores
podem ajudar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes que sofrem com essas
enfermidades. CONCLUSAO: Infere-se que a principal funcdo do material educativo, seria
produzir conhecimento para a populacdo, causando assim, a difusdo de informagdes que
poderdo ajudar a diminuir os agravos provenientes dessas doencas pulmonares e salientar
ainda mais aos portadores que uma simples mudanca nos seus hdbitos, podem ser
significativos na qualidade de vida destas pessoas, além de possibilitar a prevencdo de
agravos e consequentemente a morbimortalidade decorrente dessas doencas pulmonares.

WWW.Simposioceen.com.or




SIMPOSIO AHumanizagdo
/"’ o, C E E N no Ambiente Hospitalar
- ISSN: 2527-0079

Disponivel em: www.anaisceen.com.br

Palavras chave: Doencas Pulmonares, DPOC, Educacdo em Saude

Referéncias: CORIOLANO-MARINUS, Maria Wanderleya de Lavor et al. Validation of
educational material for hospital discharge of patients with prolonged domiciliary oxygen
prescriptfion. Escola Anna Nery, V. 18, n. 2, p. 284-289, 2016.
DA ROSA, Janice et al. SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
PORTADOR DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA. Revista Espaco Ciéncia &
Saude, V. 4, n. 1, p. 124-137, 2016.
LEAL, Lisiane Freitas et al. Epidemiologia e carga das doencas respiratdrias cronicas no Brasil
de 1990 a 2017: andlise para o Global Burden of Disease 2017 Study. Rev. bras. epidemiol. ,
Rio de Janeiro, v. 23, 200031, 2020. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1415-790X2020000100421&Ing=en&nrm=iso>. Acessado em: 12 de
julho de 2020.

Nome do Orientador: Denise Maria S& Machado Diniz
E-mail do Orientador: denise.diniz@estacio.br

| 1 WWw.simposioceen.com.br -



