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Resumo:

INTRODUGCAO: Entende-se por infeccdo primdria de corrente sanguinea aquelas que se
desenvolvem com consequéncias sistémicas graves, bacteremia ou sepse, muitas vezes,
sem causa primdria identificdvel, mas, que podem estar relacionadas a cateteres
vasculares periféricos e central (BRASIL, 2017; OLIVEIRA, 2016). A problemdtica se desenvolve
em um confexto em que a maioria dos cateteres sGo colonizados nos primeiros dias de uso
podendo evoluir com bacteremia ou sepse. A enfermagem tem o papel de gerenciar e
coordenar o cuidado ao paciente grave, sendo-lhe privativo a execucdo de
procedimentos de alta complexidade sistematizando as acdes e a assisténcia de
enfermagem (COFEN, 1987; COFEN, 2009). OBJETIVO: Propor, com base na literatura, um
Procedimento Operacional Padrdo sobre a Prevencdo de Infeccdo Primdria de Corrente
Sanguinea Relacionada a Cateteres Vasculares em Unidade de Terapia Intfensiva. MATERIAL
E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas em bases de
dados virtuais tais como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (Medline), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), além do uso de literaturas classicas e protocolos hospitalares
validados. A revisdo integrativa da literatura resultou em 09 artigos publicados entre 2014 @
2019. Além disso, para este POP, buscou-se os diagndsticos de enfermagem, o
planejamento e a implementacdo, para assisténcia segura e de qualidade. RESULTADOS: O
Procedimento Operacional Padrdo proposto inclui a técnica abaixo (BRASIL, 2017; OLIVEIRA,
2016): Higieniza¢cdo rigorosa das mdos antes de manipular o cateter, curativo ou conexdes
e antes da manipulacdo e administracdo de medicamentos; PICC e CVC: Higienizacdo e
escovacdo cirdrgica das mdos, paramentacdo cirdrgica completa: gorro, mdscara bem
ajustada no nariz e boca, capote, luvas estéreis, campos estéreis cobrindo todo o paciente
com exposicdo apenas do sitio de insercdo; Uso de clorexidina alcdolica a 0,05% para
antissepsia da pele antes da implantacdo do cateter; Se cateter central: Preferir o cateter
com o minimo de lumens possivel; Rever a indicacdo de manter o acesso. Remover
prontamente os cateteres desnecessdrios. CONCLUSAO: Embora existam protocolos nas
instituicoes, alguns profissionais ainda os desconhecem, o que reflete na qualidade da
assisténcia prestada. Em contrapartida, instituicoes com maior adesdo aos protocolos
conseguiram diminuir consideravelmente, o nUmero de infecdes relacionadas a insercdo de
cateteres vasculares. Faz-se indispensdvel o gerenciamento do cuidado pela enfermagem
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e a execucdo de procedimentos invasivos com adocdo e adesdo ds medidas seguras por
toda equipe de saude.
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